SOMMER-INTENSIVKURS
29. Juli bis 2. August 2026

“Nach vier Tagen Sommer-Intensivkurs war ich so erholt, wie
sonst nach zwei Wochen Sommerurlaub. Danach konnte ich
meine Ferien umso mehr geniefien.”

“Ich habe mich noch einmal ganz neu kennengelernt - auf eine
Weise, die ich nicht fir moglich gehalten hatte.”

Teilnehmende in 2025



Lass dich von innen und aufien beriihren, begegne dir selbst und
anderen ganz neu, finde Zugang zu deiner tiefen korperlich-
geistigen Vernetzung, zu innerer Freiheit und Lebendigkeit.
Welche Ressourcen schlummern dort, wo deine Gewohnheiten
enden? Lass dich tiberraschen...

Das Seminarhaus befindet sich in Hanglage, Zimmer und
Unterrichtsraume haben eine wunderbare Aussicht auf Berge,

Felder und Dorfer. Ein sehr idyllischer Urlaubs- und Lernort zum
Durchatmen und Geniefien.

Anmeldung

www.alexanderalliance.org/de/summer-retreat

wles ere oy

Weitere Informationen:
Janine Stenkbruck, +49 177 6056556, S
summer-retreat@alexanderalliance.de CHIS

Anmeldeschluss ist der 24. Juni 2026.
Die Anzahl der Platze ist begrenzt, melde dich bitte fruhzeitig an.
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