
D E I B  u n d  A l e x a n d e r - T e c h n i k  

die Entwicklung nicht-hierarchischer Unterrichtsformen
Werkzeuge für Handlungsfähigkeit und Zustimmung
Erkennen und Verändern patriarchalischer Annahmen und Muster
Erkennen zugrundeliegender Vorurteile (rassisch, nicht-binär,
queer, Alter, sozio-ökonomisch usw.) und die Schaffung
inklusiverer Gemeinschaften
AT als Werkzeug für soziale Gerechtigkeit und Verbundenheit

Dies ist ein gemeinschaftliches Eintauchen für alle, die neue
Paradigmen und Werkzeuge für Alexander-Technik Lehrer*innen
erforschen und entwickeln wollen, die auf den Prinzipien von Vielfalt,
Gleichheit, Inklusion und Zugehörigkeit basieren.

 
Themen können sein:

geleitet von

Robyn Avalon
Contemporary Alexander School

Alexander Alliance Europe
AT Liberation Project

Eine DEI-Pädagogik entwickeln 
29. -31 März 2023

Einbeck, Deutschland
E i n  P o s t g r a d u i e r t e n - E r f a h r u n g s l a b o r  
für Alexander-Technik Lehrer*innen & Ausbilder*innen

zum Erforschen der Schnittmenge zwischen  

(D i v e r s i t y ,  E q u i t y ,  I n c l u s i o n  &  B e l o n g i n g )  

L a s s t  u n s  z u s a m m e n k o m m e n ,
u m  u n s e r e  W e r k z e u g e  z u  t e i l e n  u n d  n e u e

z u  e n t w i c k e l n .
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